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นักเรียนแกนน าในการเสริมสร้าง
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เอกสาร
ประกอบการท า

กิจกรรม

https://drive.google.com/file/d/1My1y70Y6arvxrB2x246q2iEKNWhonviE/view?usp=sharing


01 แบบประเมิน
ก่อนเริ่มกิจกรรม

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYwdH0Qoi9h6OmXP5Ch0ivPbf8g9GE2_9VRFAO9tiBPyDMpA/viewform


SPEED 
DATING



เพลง
”สวัสดี”



ROUND 1

ส่ิงท่ีท าแล้วรู้สึกดี
ท่ีสุดคืออะไร



ROUND 2

ถ้ามีพลังวิเศษ 1 อย่าง 
จะใช้พลังนั้นท าอะไร



ROUND 2

มีแฟนหรือยัง





กติกา

หาเพ่ือนที่มีคุณสมบัติ
ตรงตามโจทย์ในมือ



วันนี้เรามาท าอะไร1.ปัญหาสุขภาพจิตที่ส าคัญในกลุ่มวัยรุ่น

2.ความส าคัญและบทบาทนักเรียนแกนน าในการ
ส่ ง เ ส ริ ม แ ล ะป้ อ ง กั นปั ญหาสุ ข ภ าพจิ ต ใ น
สถานศึกษา

3 . ทั ก ษ ะก ารปฐมพยาบาลทาง ใ จ 
(3ส.พลัส)

4.ทักษะการจัดการอารมณ์ การ
ตระหนักรู้ในตนเองและทักษะการให้
ค าปรึกษาเบื้องต้น

5.ท าแนวทางการเฝ้าระวังและ
ป้ อ ง กั น ปั ญ ห า สุ ข ภ า พ จิ ต
นักเรียนในสถานศึกษา



เม่ือพูดถึง
สุขภาพจิตแล้ว
นึกถึงอะไร



ปัญหาสุขภาพจิตที่ส าคัญ 

ในกลุ่มวัยรุ่น



อกหัก



สอบตก



หมาตาย





สวยเกินไป



1. พฤติกรรมเส่ียง

2.การถูกกล่ัน
แกล้ง

3.เครียด

4.ซึมเศร้า

5.การฆ่าตัวตาย



พฤติกรรมเส่ียง



1.พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้ความรุนแรง

2.พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด

• หุนหันพลันแล่น • ไม่คิดถึงอันตรายท่ีตามมา • ท าด้วยความสนุก คึกคะนอง

• บุหรี่ เหล้า สารเสพติดรุนแรงเช่น ยาบ้า เฮโรอีนยาไอซ์ กาว ฯลฯ



3.พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ไม่เหมาะสมกับวัย/เพศ
เป็นปัญหาต่อตนเองและผู้อ่ืน เช่น ยั่วยวน มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน 

4.พฤติกรรมละเมิดกฎเกณฑ์และสิทธิของผู้อื่น

• ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อนเช่น ท าร้าย อัดคลิปประจาน ท าไวรัลก่อกวน 
• ท าท้ังท่ีรู้ว่าผิด



การถูกกล่ันแกล้ง

(Bullying)



แก้  “BULLY” ใหไ้ด้ผล 

1. แก้ท่ีตัว “เหย่ือ” : แข็งแกร่งพอ

- Stop หยุดตอบโต้

- Block ปิดก้ันผู้ระราน

- Tell บอกพ่อแม่/ครู/คนท่ีไว้ใจ

- Be Strong ใช้เป็นแรงผลักดัน  

ให้ชีวิตเราดีขึ้น

2.    แก้นิสัย Bully : เอาใจเขามาใส่ใจเรา

อยากท าให้ตัวเองรู้สึกมีอ านาจ + ตั้งใจท าให้คนอื่นเจ็บปวด + ท าต่อเน่ือง = Bully

**การกลั่นแกล้ง ≠ การหยอกล้อ**



เครียด!!



รู้ได้อย่างไรว่า เราก าลัง......

3. หงุดหงิด
กระวนกระวายใจ

4. รู้สึกเบื่อ เซ็ง

5. ไม่อยากพบปะผู้คน

ถ้าเป็นบ่อยมากกว่า 7 วันหรือเป็นประจ าทุกวัน ควรขอรับค าแนะน าหรือค าปรึกษาจากผู้ช่วยเหลือหรือผู้เช่ียวชาญ

สังเกตอาการตัวเองในชว่ง 2-4 อาทิตย์



ซึมเศร้า



“เศร้ากว่าเดิม 
เพ่ิมเติมคือ

ท างานได้แย่ลง”

สาเหตุ • ร่างกาย : ฮอร์โมน 
พันธุกรรม โรคประจ าตัว

• จิตใจ : ความสามารถในการ
ปรับตัว มุมมองต่อตนเอง 
ภาวะอารมณ์ บุคลิกภาพ

• สังคม : เศรษฐกิจ ครอบครัว 
เพ่ือน โรงเรียน

อาการซึมเศร้า

 เศร้า**
 เบื่อ**
 นอนหลับยากหรือนอนมากเกนิไป
 เบื่ออาหารหรือกินเยอะไป
 เหน่ือยง่าย ไม่มีแรง
 รู้สึกแย่กับตัวเอง คิดว่าตัวเองไม่มีค่า
 สมาธิน้อยลง
 พูดหรือท าอะไรช้าลงจนสังเกตได้
 มีความคิดฆ่าตัวตาย ท าร้ายตัวเอง

ถ้าเป็นบ่อยมากกว่า 7 วันหรือ
เป็นประจ าทุกวัน ควรไปพบ

ผู้เชี่ยวชาญ

ส่ิงท่ีไม่ควรท าคือ
วินิจฉัยตัวเองและ
ซ้ือยากินเอง 

การกินยาควรอยู่
ภายใต้ความดูแล
ของแพทย์





ฆ่าตัวตาย!!





10
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เม่ือพูดถึง
นักเรียนแกนน า
แล้วนึกถึงอะไร



ความส าคัญและบทบาท

นักเรียนแกนน าในสถานศึกษา



เม่ือวัยรุ่นมีปญัหา คนแรกท่ีคิดถึง



บทบาท

ความส าคัญ ประโยชน์

• เป็นแกนน าในการจัดกิจกรรม เผยแพร่
ความรู้ ข้อมูลด้านการดูแลสุขภาพจิต

• ดูแลช่วยเหลือเพ่ือนท่ีต้องการความ
ช่วยเหลือ

• ให้ค าปรึกษาเพ่ือนในเบื้องต้นและส่งต่อไปท่ี
ครูท่ีปรึกษา

• เป็นด่านหน้าในการดูแลเพ่ือนท่ีต้องการความ
ช่วยเหลือ 

• สร้างความเชื่อใจ ไว้ใจให้กับเพ่ือน
• มีความเป็นผู้น า มีศักยภาพ มีข้อมูลความรู้

เรื่องการดูแลสุขภาพจิตและข้อมูลการส่งต่อ
• สามารถพาเพ่ือนไปหาผู้เชี่ยวชาญได้

• เพ่ือนมีแหล่งขอความช่วยเหลือ
• เพ่ือนได้รับข้อมูลท่ีถูกต้อง 

สามารถน าไป
• ดูแลตัวเองได้
• เพ่ือนได้รับการช่วยเหลือ   

อย่างตรงจุด





ทักษะการปฐมพยาบาลทางใจ (3ส.พลัส)



สอดส่องมองหา (Look)1

2

3

การปฐมพยาบาลทางใจ ด้วยหลัก 3 ส plus

สอดส่องมองหาทั้งตัวเองและคนรอบข้าง เช่น
• พฤติกรรมเปลี่ยนไปจากเดิม แยกตนเองออกจากสังคม
• ใบหน้าเศร้าหมอง เหม่อลอย เครียด เสียใจรุนแรง 
• บ่นไร้ค่า สิ้นหวัง ไม่มีที่พึ่ง บ่นอยากตาย

ใส่ใจรับฟัง (Listen)
• รับฟังอย่างต้ังใจและเข้าใจ 
• ฟังแบบไม่ตัดสิน ไม่ต าหนิ ไม่วิจารณ์ 
• ไม่ด่วนสรุป ไม่มีอคติ
• ชวนคุยเพื่อระบายความรู้สึก
• ให้ก าลังใจ ท าให้รู้สึกสบายใจขึ้น

ส่งต่อเชื่อมโยง (Link)
แนะน าสายด่วนสุขภาพจิต 1323 สะมาริตันส์ 021136789 แอปพลิเคชั่น Mental Health Check in
เบอร์สถานบริการใกล้บ้าน เช่น อนามัย โรงพยาบาลอ าเภอ 
ถ้ามีความเครียด วิตกกังวลสูง แนะน าไปพบเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใกล้บ้าน

5

• ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการสังเกตสัญญาณเตือน
• ช่วยให้ม่ันใจว่ามีหนทางแก้ปัญหา/มีวิธีปรับตัวอื่น ๆ และ

ข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งช่วยเหลือ

ให้ข้อมูล

ช่วยให้เข้าถึงบริการ
• ให้ก าลังใจ แนะน าไปพบทีมสุขภาพจิต 
• ให้ครอบครัว/เพื่อนพาไปพบแพทย์หรือขอความช่วยเหลือจาก

ผู้เชี่ยวชาญ
• ช่วยเหลือพาไปส่งโรงพยาบาลใกล้บ้าน

4









ให้ข้อมูล
• ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการสังเกต
สัญญาณเตือน

• ช่วยให้ม่ันใจว่ามีหนทาง
แก้ปญัหา/มีวิธีปรับตัวอื่น 
ๆ และข้อมูลเกี่ยวกับแหล่ง
ช่วยเหลือ



ช่วยให้เข้าถึงบริการ

• ให้ก าลังใจ แนะน าไปพบครูท่ีปรึกษา
• ให้ก าลังใจ แนะน าไปพบทีมสุขภาพจิต 
• ให้ครอบครัว/เพ่ือนพาไปพบแพทย์หรือขอ
ความช่วยเหลือจากผู้เช่ียวชาญ

• ช่วยเหลือพาไปส่งโรงพยาบาลใกล้บ้าน



Gallery 
Walk



Gallery Walk
• แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม
• แต่ละกลุ่มจะได้รับ Flip Chart กลุ่มละ 1 แผ่น
• ใน Flip chart ของแต่ละกลุ่มให้แบ่งพื้นที่ Flip Chart ออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ ๆ ดังนี้

ส่วนที่ 1
ปัญหาสุขภาพจิตที่
ส าคัญในกลุ่ม

วัยรุ่น (ตามหัวข้อ
ที่ได้รับ)

ส่วนที่ 2
ประสบการณ์/ 

เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับ
แต่ละหัวข้อทั้งที่เคยเจอ
จากตัวเอง คนใกล้ตัว
หรืออินเตอร์เน็ต

ส่วนที่ 3
ในฐานะนักเรียนแกนน า อ้างอิงจากเรื่องราวของ
หัวข้อที่กลุ่มตัวเองได้รับ ให้ชวนกัน discuss

ดังนี้
- ถ้าคนคนนี้ไม่ได้รับการช่วยเหลือจะเป็นยังไง

- คิดว่าเพราะอะไรคนคนนี้ถึงไม่ขอความ
ช่วยเหลือ

- เราจะช่วยเพื่อนคนนี้ได้ยังไง
- ถ้าเพื่อนคนนี้ได้รับความช่วยเหลือจากเราไป

แล้วจะเป็นยังไง

• ให้ท าส่วนส่วนที่ 1 กับส่วนที่ 2 ก่อน
• ส่วนที่ 3 จะท าหลังจากเรียนรู้เรื่องบทบาทนักเรียนแกนน า
• มีเวลาท าส่วนที่ 1 และ 2 20 นาที
• มีเวลาท าส่วนที่ 3 15 นาที
• หลังจากนั้นแต่ละกลุ่มน า Flip Chart ไปแปะตามจุดไหนก็ได้ในห้อง แล้วแต่ละกลุ่มเดินอ่าน Flip Chart ของกลุ่มอื่น 

ไปหน้าหลัก



สถานการณ์ท่ี 1 ไปหน้าหลัก

ปีนี้ต้ังใจไว้ว่าจะสอบให้ได้ 4 ทุกวิชา แต่ต้นเทอม
นี้กิจกรรมเยอะ เลยท าให้แบ่งเวลาอ่านหนังสือ
และทบทวนบทเรียนไม่ถูก พอสอบมิดเทอม
คะแนนเลยได้น้อยกว่าที่คิดไว้ แถมหลังมิดเทอม
คุณครูยังขอให้เราไปแข่งขันวิชาการอีก เลย
กลัวว่าจะท าให้แบ่งเวลาอ่านหนังสือไม่ได้และ
สอบไฟนอลได้ไม่ดี เครียดมาก ไม่รู้จะท ายังไง



สถานการณ์ท่ี 2 ไปหน้าหลัก

มาโรงเรียนแล้วโดนเพ่ือนแกล้งประจ า นินทา 
ล้อเรื่องรูปร่างหน้าตาบ้าง ท าท่าทางล้อเลียน
บ้าง เอาของเราไปซ่อนบ้าง อึดอัดมาก เคย
บอกไปหลายครั้งแล้วว่าไม่ชอบ ไม่อยากให้ท า 
เพ่ือนก็ยังจะท าอยู่ ตอนนี้ไม่อยากไปโรงเรียน
เลย ไม่มีความสุขกับการเจอเพ่ือน



สถานการณ์ท่ี 3 ไปหน้าหลัก

3 เดือนก่อนไปนอนกับแฟนแล้วลืม
ป้องกัน เมื่ออาทิตย์ก่อนประจ าเดือน
ขาดเลยแอบซื้อท่ีตรวจครรภ์มาตรวจ 
พบว่าข้ึนสองขีด ไม่กล้าไปหาหมอ ไม่
กล้าบอกที่บ้าน ไม่รู้จะเอายังไงต่อกับ

ชีวิตดี



สถานการณ์ท่ี 4 ไปหน้าหลัก

ตอนน้ีทะเลาะกับเพ่ือนท่ีสนิทมากๆ ไม่คุย
กันมา 1 เดือนแล้ว สาเหตุเพราะเราผิด
ค าพูดกับเพ่ือน ขอโทษแล้วแต่เพ่ือนก็ยัง
โกรธอยู่ พยายามคุยกับเพ่ือนแล้วแต่เพ่ือน
ก็ยังไม่คุยด้วย อยากกลับไปคุยกับเพ่ือน

อีกต้องท ายังไง



สถานการณ์ท่ี 5 ไปหน้าหลัก

เพ่ือนชายในห้องคนหน่ึงไม่พูดไม่จาเหมือน
แต่ก่อน แยกตัว และเห็นสูบบุหร่ีในห้องน ้า 

และพบว่าหลังเลิกเรียนชอบไปอยู่ใน
กลุ่มเพ่ือนท่ีใช้กินเหล้า สูบบุหร่ี



ทักษะการจัดการอารมณ์ การตระหนักรู้ใน
ตนเองและทักษะการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น





อารมณ์แต่ละอย่าง 
หน้าตาเป็นยังไงนะ



อาย/เขิน กลัว/กังวล งง/สับสน

โกรธ เศร้า มีความสุข



กะหล ่า
อารมณ์



กะหล ่าอารมณ์
• ทุกคนล้อมกันเป็นวงใหญ่
• วิธีการเล่นคือ ทุกคนในวงจะส่งลูกกะหล ่าต่อกันไปเร่ือย ๆ เม่ือ
เพลงหยุดอยู่ท่ีใคร คนน้ันจะต้องเปิดลูกกะหล ่าออกแล้วท าตาม
โจทย์ของรอบน้ัน ถ้าท าแล้วเพ่ือนสามารถทายได้ จะได้สิทธิ์โยน
กะหล ่าไปใหค้นอื่นตอนเพลงจบได้

• ในวงจะได้ลูกกะหล ่า 3 ลูก เราจะเล่นกัน 3 รอบ
• รอบท่ี 1: ให้แสดงสีหน้าตามช่ืออารมณ์ท่ีได้รับ
• รอบท่ี 2: ให้ส่งเสียง “อือ” ตามชื่ออารมณ์ท่ีได้รับ (ไม่ต้องบอก
ชื่ออารมณ์)

• รอบท่ี 3: ให้แสดงท่าทาง สีหน้า น ้าเสียงท้ังหมดตามช่ือ
อารมณ์ท่ีได้รับ

• มีเวลาเล่น 30 นาที/เกม

ไปหน้าหลัก



1.

2.

3.

1.

2.

3.

ออกก าลังกาย ออกไปเดินเล่น

หามุมสงบ อยู่กับตัวเอง

4.

5.

การจัดการ
อารมณ์

โทรหาคนที่เป็นพื้นที่ปลอดภัย

ท ากิจกรรมที่ชอบ

บันทึกสิ่งที่เจอลงสมุดโน้ต/บล็อกส่วนตัว

6.

7.

8.

9. ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ

ฝึกหายใจผ่อนคลาย

ท าความรู้จักอารมณ์ผ่านการเขียนบันทึก

สื่อสารความรู้สึกโดยใช้ I-message



เจอแบบนี้
จะท ายังไง



ค าอธิบาย
• ทุกคนยืนอยู่จุดไหนของห้องก็ได้
• วิทยากรจะขึ้นสไลด์สถานการณ์สมมติต่าง ๆ ในสไลด์จะมีตัวเลือก
วิธีจัดการอารมณ์ของสถานการณ์น้ัน ให้ทุกคนเลือกไปตามจุด
วิธีการจัดการท่ีตรงกับตัวเองมากท่ีสุด 

• มีเวลาเล่น 10 นาที

ไปหน้าหลัก

สถานการณ์



โกรธ

หามุมสงบ 
อยู่กับตัวเอง

หายใจผ่อน
คลาย

โทรหา
เพื่อน

ออกไปเดิน
เล่น



เศร้า

หามุมสงบ 
อยู่กับตัวเอง

ร้องไห้

โทรหาเพื่อน

ออกไปเดิน
เล่น



เครียด

หามุมสงบ 
อยู่กับตัวเอง

หายใจผ่อน
คลาย

โทรหา
เพื่อน

ออกไปเดิน
เล่น



กังวล

หามุมสงบ 
อยู่กับตัวเอง

หายใจผ่อน
คลาย

เขียนทุกอย่างลง
ในพื้นที่ส่วนตัว

นอน



เครื่องมือดูแลตัวเอง
• ตอนนี้ทุกคนกลับมานั่งที่กลุ่มตัวเอง
• แต่ละคนจะได้รับกระดาษ A4 1 แผ่น
• ให้แต่ละคนท าปฏิทินบันทึกอารมณ์ตัวเอง เพื่อใช้
เป็นเครื่องมือในการดูแลและจัดการอารมณ์ตัวเอง
หลังจบกิจกรรมวันนี้
• มีเวลาท าและออกแบบตามใจตัวเอง 10 นาที

ไปหน้าหลัก



การให้ค าปรึกษา
เบื้องต้นส าหรับ
นักเรียนแกนน า



• การให้ค าปรึกษาเป็นการสื่อสารสองทางระหว่างเพื่อนที่ปรึกษาและเพื่อนผู้รับการปรึกษา

• ทักษะท่ีส าคญัม ี3 ทักษะ
• การสังเกต >> ท่าทาง สีหน้า แววตา
• การฟัง >> ฟังอย่างใส่ใจ ไม่ตัดสิน ฟังให้เข้าไปในใจผู้พูด ไม่แนะน า

และไม่ขัดจังหวะ ระหว่างฟังอาจพยักหน้า สบตาผู้พูดหรือแสดงท่าทีให้
รู้ว่าก าลังฟังอยู่

• การตั้งค าถาม >> ค าถามควรเป็นค าถามปลายเปิด เช่น เพราะ
อะไร/ พอจะเล่าให้ฟังได้ไหม/ พอจะบอกได้ไหม/ มีอะไรที่ท าให้
ตัดสินใจแบบนั้นไหม ค าถามปลายเปิดจะช่วยให้ผู้พูดเล่าเรื่องของ
ตนเองได้มากข้ึน

• ควรใช้ค าถามท่ีขึ้นต้นด้วยค าว่า “ท าไม” ให้น้อยที่สุด เพราะเป็น
ค าถามท่ีท าให้เกิดความรู้สึกด้านลบได้ง่าย

“เพื่อนที่ปรึกษาคือเพื่อนร่วมทาง ไม่ใช่ผู้น าทาง”



เรื่องที่ควรให้ความส าคัญในการให้ค าปรึกษา
• การรักษาความลับ >> ไม่น าเรื่องของเพื่อนผู้รับค าปรึกษาไป

เล่าต่อ ยกเว้นแต่ว่าเป็นกรณีจ าเป็น ต้องส่งต่อไปที่ครูที่ปรึกษา
หรือผู้เชี่ยวชาญ เช่น เพื่อนมีความคิดฆ่าตัวตาย 
• การรักษาความลับจะช่วยสร้างความไว้ใจและความเช่ือใจ ซึ่ง

เป็นประโยชน์กับการให้ค าปรึกษา
• สัมพันธภาพ >> ไม่น าเรื่องส่วนตัวมาหยอกล้อกันเมื่อเพื่อนมา

ขอค าปรึกษา ไม่เอาประสบการณ์ของตัวเองไปตัดสินเพื่อน
• เวลา >> ไม่ควรเกิน 60 นาที เพื่อไม่ให้ผู้ให้ค าปรึกษารู้สึกล้า

จนเกินไป
• การส่งต่อ >> มีแนวทางการส่งตอ่ที่ชัดเจนเมื่อเห็นว่าเกินก าลัง 

ต้องส่งต่อให้ครูที่ปรึกษาหรือครูแนะแนวต่อ

“เพื่อนที่ปรึกษาคือเพื่อนร่วมทาง ไม่ใช่ผู้น าทาง”



ลองฝึกเป็นผู้ให้
ค าปรึกษาดูสิ



ค าอธิบาย

• ในกลุ่มแบ่งบทบาทกันโดยมี CL (เพื่อนผู้ขอรับการปรึกษา) 2 คน CO (เพื่อน
ที่ปรึกษา) 2 คน และ Observer (คนสังเกตการณ์) 

• CO และ CL แต่ละคู่จับคู่กัน Observer แบ่งกันไปสังเกตการณ์แต่ละคู่และ
คอยให้ค าแนะน าเพื่อนหลังให้ค าปรึกษาจบแต่ละรอบ

• ฝึกรอบละ 10 นาที จะฝึกกัน 2 รอบ เมื่อจบรอบแรกให้ CO กับ CL สลับ
บทบาทกัน

• สามารถเลือกสถานการณ์ของแต่ละคนมาได้เลย แต่ขอให้เป็นสถานการณ์ที่ไม่
ส่งผลต่ออารมณ์มากนักเวลาเล่า

ไปหน้าหลัก



ตรวจเช็ค สุขภาพใจ    ด้วยตนเอง

MENTAL HEALTH CHECK-IN

MENTAL HEALTH CHECK IN 
เป็นเครื่องมือประเมินสุขภาพจิต
เบื้องต้น และคัดกรองความเสี่ยงต่อ
ปัญหาสุขภาพจิต 

ตรวจเช็คสุขภาพใจของคุณได้ที่น่ี 

• ประชาชนและผู้มีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิตสามารถประเมินตนเองและเข้าถึงบริการสุขภาพจิต
เบ้ืองต้นได้อย่างรวดเร็ว

• เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/อสม./จิตอาสา สามารถใช้ชุดประเมินตามโปรแกรมเพื่อค้นหาประชากรกลุ่มเสี่ยง
พร้อมวิธีดูแลช่วยเหลือเบ้ืองต้น

• มีระบบส่งต่อข้อมูลให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ทราบแบบ Real Time ส่งผลให้การช่วยเหลือได้อย่าง
ทันท่วงที

จุดเด่น ของ MENTAL HEALTH CHECK-IN

https://checkin.dmh.go.th/childs/index.php


การท าแนวทางการเฝ้าระวังและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตนักเรียนในสถานศึกษา



จะดีแค่ไหนถ้าโรงเรียน
เรามีการส่งเสริมการดูแล
สุขภาพจติในโรงเรียน



ค าอธิบาย
• แต่ละกลุ่มจะได้ Flip Chart กลุ่มละ 1 แผ่น
• ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนแนวทางการเฝ้าระวังและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

นักเรียนในสถานศึกษาที่ท าได้จริง เป็นไปได้ภายใน 3 เดือน
• เขียนตามรูปแบบตารางที่ให้มานี้
• มีเวลากลุ่มละ 35 นาที

ไปหน้าหลัก

กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ช่วงเวลา
ผลที่คาดว่าจะ

ได้รับ
ผู้รับผิดชอบ



ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10 อุบลราชธานี
ที่อยู่  212 ( ในเขต รพ.พระศรีมหาโพธิ์ )
ถ.แจ้งสนิท ต .ในเมือง อ .เมือง จ .อุบลราชธานี 34000

โทร.045-352500 ต่อ 61594
หรือ 061-6609624



ชอบอะไร
จะดีกว่านี้



แบบประเมิน
หลังเข้าร่วม
กิจกรรม

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftUIsagO2p72Ivt1WeoEXhvZp6uZMYezI7tLGt2e8OZZiFfA/viewform

